KULTURA inspirace

presahu a smyslpro

Ritudly spojuji kazdodennost
s transcendenci. Povznaseji
a pomahaji zpritomnit oka-
mzik. Mé rano nejlépe naladi
jOga, pranijama a meditace.
Stejné tak ale miluju, kdyz
moje navyky naboura spon-
tinnost a misto brzkého
vstavani dospavam podare-
ny vecirek. Kouzlo spociva
v tom, nestat se otrokem svych béz-
nych zvykt a neustile vyvazovat ste-
reotyp zivelnosti.

Za posledni dobu mi udélaly radost
snubni prsteny znacky Dick Wolf,
svatebni Saty Jakuba Polanky a $per-
ky Elisky Monsportové. Vsechno bylo
délané na miru, autory jsou nasi ka-
maradi, takze jsem si velice uzila uz sa-
motny proces jejich vzniku. Maji pro
mé doslova kultovni hodnotu.
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spojuji vedecky
zdjem s polrebou
spiritudlntho

,Pripsani

humor.©

Mist, ktera miluji, je vic. Indické Va-
ranasi kvuli tomu, s jakou lehkosti se
tam potkava zivot se smrti, Ciudad de
Meéxico pro art deco utopené v zeleni,
New York City pro jeho svobodomy-
slnost a proto, ze jsem se tam zamilo-
vala do svého muze. Nejsilnéjsi pouto
mé ale poji ke staré barokni zahradé
u Tabora, kde stavime nas ddm.

P¥i psani si poustim do sluchatek tech-
no. Jeho duraz na rytmus a tempo mé

JOlam‘% Trojak

VYVAZOVAT
STEREOTYP

Historicka umeéni Jolanta Trojak
napsalaroman Svatava, ve kterém se
zabyva tématem autenticity a ztracent

1hledani sebe sama.

1. Roman Jolanty Trojak

s ilustracemi Yvety Anny
Kroupové, Svatava,
vydava nakladatelstvi
Host, 2. Svatebni Saty,
Jakub Polanka 3. Seridl
Mlady papez, rezie Paolo
Sorrentino

dokaze doslova dostat do transu. Mam
rada Yana a Alfreda Czitala z Harmo-
ny Rec., Marii Pravdu nebo Evu Po-
rating. Pri poslechu jejich trackt jsem
napsala roman Svatava.

Mam rada vsechny filmy Paola So-
rrentina a jeho seridl Mlady papez.

Zaujala mé kniha Privitejte nevita-
né od Pemy Chédron. Buddhistické
ucitelka a mniska pise lehce a vtip-
né o tom, jak se adaptovat na slo-
zité zivotni situace a neztratit pri
tom pudu pod nohama. Tak zni
ostatné titul jeji dalsi skvelé knizky.

Life hack pro lepsi naladu? Spolehli-
vé na mé funguje veta ,,I tohle po-
mine.“ O
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